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MW MASTER

Balancni podlozka MASTER® Dome Ball-Dynaso 58

cm
MAS4A112

Navod na pouziti

Pfed pouzitim si prectéte veskeré informace a uchovejte je pro pripadné pozdéjsi pouZiti. Tento vyrobek neni urcen pro
komercni ¢i profesiondlni ucely. DodrZujte veskeré instrukce uvedené v navodu na poutziti, jinak hrozi poSkozeni vyrobku.
Barevné provedeni vyrobku se muze lisit od zobrazeného na obalu ¢i navodu.

Specifikace vyrobku:

MODEL: MAS4A112

MAX. NOSNOST: 300 kg

PRUMER: 58 cm

VYSKA: MAX. 25 cm

UPOZORNEN:I: VYSKA NAFOUKNUTEHO MiCE NESMi PRESAHNOUT 25 CM!

UPOZORNENI

- neni vhodné pro déti mladsi 36 mésicu, obsahuje malé dilky

- pouzivejte pod dohledem dospélé osoby, déti nikdy bez dozoru, mohlo by dojit k Grazu!

- v prostoru cvieni dejte pozor na ostré predméty a hrany, aby béhem cviceni nemohlo dojit ke zranéni

- vyska nejvyssiho bodu balanéniho mice od podlozky nesmi po nafouknuti pfesahnout 25 cm!

- balan¢ni mi¢ nesmi byt vystavovan vysokym teplotam a slunci

- balan¢ni mi¢ by mél byt pfi cvi¢eni umisténa na rovném a neklouzavém povrchu

- pro cvic¢eni vzdy pouzivejte vhodné sportovni obleceni

- tento vyrobek pouZivejte pro trénink a procvicovani svalstva dle pfilozenych instrukci. Ne vSechna cvic¢eni jsou vhodna pro
kazdého. Pfed zahajenim cviCeni se poradte se svym lékarem, abyste predesli zranéni. Pokyny v ndvodu v Zadném ptipadé
nenahrazuji konzultaci s Iékafem

- pokud jste nemocni, téhotni, mate jakékoliv poranéni, trpite onemocnénim srdce, vysokym krevnim tlakem ¢i jakymkoli jinym
onemocnénim, poradte se pred zahajenim cviceni se svym Iékafem

- pfi jakychkoliv potiZich ¢i bolestech v pribéhu cvi¢eni ihned prestafite na mici cvicit a kontaktujte svého lékare! Pokud pri
cviceni citite zavrat nebo se vam zkracuje dech, cviceni preruste a odpocivejte

- mic je urcen pouze pro domaci cvi¢eni, neni |ékarskym vyrobkme a nesmi slouzit jako nahrada osetreni |ékare

- pred kazdym cvi¢enim zkontrolujte, zda neni povrch mice poskozen a nemUze dojit ke zranéni. Nikdy necvic¢te na poSkozeném
mici. Hrozi nebezpedi zranéni!

- cviky provadéjte vidy pomalu a opatrné bez prudkych pohybu
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- mi¢ nafukujte vidy pumpou vhodnou k tomuto ucelu. Nikdy nepouZivejte pfristroje vyuZivajici komprese vzduchu. Hrozi
nebezpedi prefouknuti ¢i prasknuti mice

- nikdy nenechavejte mice v dosahu déti a zvirat bez dozoru.

- vyrobek neni vhodny pro starsi osoby, malé déti a nemocné osoby.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI:

- mic¢ smi nafukovat jen dosélé osoby

- pfi nafukovani postupujte pomalu a pravidelné kontrolujte vySku mice od podlozky. Nikdy nenafukujte nad vySku 25 cm!

- nepokousejte se nafouknout mi¢ Usty. Hrozi nebezpeci zavraté

- mic plnte pouze vzduchem

Udriba:

Na ¢iSténi nepouzivejte pro plast agresivni rozpoustédla, ale pouze vlaznou vodu, pfipadné mydlo nebo saponat. Po ¢iSténi vidy
vytrete mic¢ do sucha.

Skladujte na suchém a Cistém misté.

CVICENI NA BALACNi PODLOZCE:

Cviky pro tvarovani a posilovani lytek a stehen

Cviky pro tvarovani a posilovani hyzdi
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Cviky pro posilovani btisnich svalt

s

Cviky pro tvarovani a posilovani lytek a stehen
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Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2

roky ode dne prodeje.
V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivéna.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zaruénim listem

. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotifebenim dill pfi béZzném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
nedmérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

8. zaruku lze uplatriovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

NOoO b wN

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouZiti informaci, obsazenych v tomto navodu k poufZiti
neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Trebovice
servis@mastersport.cz
www.mastersport.cz

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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M MASTER

Balancna podlozka MASTER® Dome Ball-Dynaso 58

cm
MAS4A112

Navod na pouzitie

Pred pouzitim si precitajte vSetky informacie a uchovajte ich pre pripadné neskorsSie pouZitie. Tento vyrobok nie je urceny pre
komercéné alebo profesionalne ucely. Dodrzujte vsetky inStrukcie uvedené v ndvode na poufitie, inak hrozi poskodenie vyrobku.
Farebné prevedenie vyrobku sa méze lisit od zobrazeného na obale alebo v navode.

Specifikacia vyrobku:
MODEL: MAS4A112
MAX. NOSNOST: 300 kg
PRIEMER: 58 cm
VYSKA: MAX. 25 cm

UPOZORNENIE: VYSKA NAFUKNUTEJ LOPTY NESMIE PRESIAHNUT 25 cM!

UPOZORNENIE

- nie je vhodné pre deti do 36 mesiacov, obsahuje malé dieliky

- pouzivajte pod dohladom dospelej osoby, deti nikdy bez dozoru, mohlo by dojst k drazu!

- v priestore cvi¢enia dajte pozor na ostré predmety a hrany, aby pocas cvi¢enia nemohlo doéjst k zraneniu

- vy$ka najvyssieho bodu balanénej lopty od podlozky nesmie po nafiknuti presiahnut 25 cm!

- balanéna lopta nesmie byt vystavovana vysokym teplotam a sinku

- balan&né lopta by mala byt pri cvi¢eni umiestnenda na rovnom a nekizavom povrchu

- pre cvicenie vZdy pouzivajte vhodné Sportové oblecenie

- tento vyrobok pouZivajte pre tréning a precvicovanie svalstva podla priloZzenych instrukcii. Nie vSetky cvicenia su vhodné pre
kazdého. Pred zacatim cvi¢enia sa poradte so svojim lekarom, aby ste predisli zraneniu. Pokyny v navode v Ziadnom pripade
nenahradzaju konzultaciu s lekarom

- ak ste chori, tehotné, mate akékolvek poranenie, trpite ochorenim srdca, vysokym krvnym tlakom, ¢i akymkolvek inym
ochorenim, poradte sa pred zacatim cvi¢enia so svojim lekdrom

- pri akychkolvek problémoch &i bolestiach v priebehu cvi¢enia ihned' prestarite na lopte cvi¢it a kontaktujte svojho lekara! Ak
pri cvieni citite zavrat alebo sa vam skracuje dych, cvienie preruste a odpocivajte

- lopta je uréend len pre domace cvicenie, nie je lekarskym vyrobkom a nesmie slizit ako ndhrada osetrenie lekara
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- pred kazdym cvi¢enim skontrolujte, Ci nie je povrch lopty poskodeny a nemoze dojst k zraneniu. Nikdy necvicte na poskodenej
lopte. Hrozi nebezpecenstvo zranenia!

- cviky vykondvajte vzdy pomaly a opatrne bez prudkych pohybov

- loptu nafukujte vidy pumpou vhodnou na tento ucel. Nikdy nepouzivajte pristroje vyuZivajuce kompresie vzduchu. Hrozi
nebezpelenstvo prefuknutia, ¢i prasknutia lopty

- nikdy nenechdvajte lopty v dosahu deti a zvierat bez dozoru.

- vyrobok nie je vhodny pre starSie osoby, malé deti a choré osoby.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE:
- loptu smie nafukovat len dospela osoba
- pri nafukovani postupujte pomaly a pravidelne kontrolujte vysku lopty od podlozky. Nikdy nenafukujte nad vysku 25 cm!

- nepokusajte sa nafuknut loptu Ustami. Hrozi nebezpecenstvo zavratu
- loptu pliite len vzduchom

Udrzba:
Na Cistenie nepouZivajte pre plast agresivne rozpustadla, ale iba vlaznu vodu, pripadne mydlo alebo saponat. Po Cisteni vidy

—

vytrite loptu do sucha.
Skladujte na suchom a Cistom mieste.

CVICENIE NA BALACNEJ PODLOZKE:
Cviky pre tvarovanie a posiliovanie lytok a stehien
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Cviky pre posiliovanie brusnych svalov
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Cviky pre tvarovanie a posiliiovanie lytok a stehien
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Tento vyrobok je urceny iba na domace pouzitie.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky odo dna predaja.

V dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v nesulade so
zaruénym listom

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahmi

. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, p6sobenim vody,
nedmernym tlakom a ndrazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

8. zaruku je mozZné uplatriovat iba u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakipeny

NooubhbwnN

Copyright - autorska prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti

MASTER SPORT s.r.o. .. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pre poutZitie informécii obsiahnutych v tomto nédvode na poutZitie
neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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Platforma balansowa MASTER® Dome Ball-Dynaso
58 cm

MAS4A112

Instrukcja uzytkowania

OSTRZEZENIE

- Z urzadzenia nie mogg korzystaé dzieci ponizej 3 lat

- Sprzet nadaje sie wytgcznie do ¢wiczen dla oséb dorostych

- Ustawiajac urzadznie na twardym podtozu, uwazaj na ostre przedmioty i krawedzie

- Wysokos$¢ nie moze by¢ wyzsza niz 25 cm!

- Platforma balansowa Ball-Dynaso bosa nie moze by¢ narazana na wysokie temperatury i stfonce
- Platforma balansowa Ball-Dynaso bosa powinna by¢ ustawiona na twardym, stabilnym podtozu
Zestaw zawiera: 1 Pitke, 1 pare gum ¢éwiczeniowych, ktore mozna regulowa.

Konserwacja:
Do czyszczenia nie stosowacé rozpuszczalnikdw, mozna wyczysci¢ ciepta wodg lub mydtem lub tagodnym
detergentem., po wyczyszczeniu, Ball-Dynaso boso wytrzeé do sucha.

Wazine ostrzezenia:
1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowaé z lekarzem stan zdrowia.
2. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan bezpieczenstwa urzgdzenia — jezeli niektére czesci sg zuzyte lub uszkodzone, nie
nalezy korzystac z urzagdzenia.
3. Cwiczenia nie sg przeznaczone dla kobiet w cigzy.
Nie nalezy pozostawiac ¢wiczgcych dzieci bez nadzoru osoby dorostej.
5. Jesli podczas ¢wiczen pojawig sie bole i zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwosci,
nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia.
6. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb starszych, matych dzieci i schorowanych osdb.
7. Cwiczenia nalezy przeprowadzaé wolno i ptynnie, bez gwattownych ruchéw.

&

Produkt ten jest przeznaczony do uzytku domowego.
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Wzmocnienie migs$ni nog

Wzmochnienie mie$ni brzucha
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Wzmochnienie mie$ni brzucha
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Wzmochnienie miesni nog

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu witascicielowi
gwarancji na czas uzytkowania 24 miesiecy od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we
wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng

2. Niepoprawna lub zaniedbywang konserwacjg

3. Uszkodzent mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkdw i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwencji

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziatywania wody,

nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru

Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji
w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.

Dystrybutor PL:

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

Balance Trainer MASTER® Dome Ball-Dynaso 58 cm
MAS4A112

USER’S MANUAL

Be sure to read all the information and retain them for future use. This product is not intended for commercial or professional
purposes. Color version of the product may be different from packaging or instructions.

Product Specifications:
MODEL: MAS4A112
Max. user’s weight: 300 kg, Diameter: 58 cm
HEIGHT: MAX. 25 cm, WARNING: inflated ball shall not exceed 25 cm!
This product is intended only for domestic use.
NOTICE:
- Not suitable for children under 36 months, contains small pieces
- Use under adult supervision, children unattended, could lead to injury!
- In the area of exercise careful of sharp objects and edges that during exercise to prevent injury
- The height of the highest point of balance ball off the ground after inflation must not exceed 25 cm!
- Balancing the ball must not be exposed to high temperatures and sunlight
- Balancing the ball should be when exercising on a flat, non-slippery surface
- To exercise always wear suitable sportswear
- Use this product for muscle training and exercises according to the instructions provided. Not all exercises are suitable for
everyone. Before exercise, consult your doctor to avoid injury. The instructions in the manual in no way substitute for
consultation with a doctor
- If you are sick, pregnant, you have any injuries, have heart disease, high blood pressure or any other illness, consult your
doctor before starting exercise with your doctor
- When any difficulty or pain during a workout should immediately stop exercising on the ball and contact your doctor! If you
feel dizzy while exercising, or you shorten breath, stop exercising and rest
- The ball is intended for home exercise, not a medical product and must not serve as a substitute for treatment doctor
- Before each workout, check the surface of the ball is damaged and can not cause injury. Never practiced with a damaged ball.
Risk of injury!
- Always perform the exercises slowly and carefully, without sudden movements
- Inflate the ball always pump suitable for this purpose. Never use a device that uses air compression. Or overinflation danger of
bursting balls
- Never leave the ball within reach of children or animals unattended.
- The product is not suitable for the elderly, young children and sick people.

SAFETY NOTICE:
- The ball may inflate only by adults
- Inflating proceed slowly and regularly check the height of the ball from the pad. Never inflate above a height of 25 cm!
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- Do not attempt to inflate the ball by mouth.

- Only fill with air

Maintenance:

Cleaning Do not use plastic for aggressive solvents, but only lukewarm water, possibly with soap or detergent. After cleaning,
always wipe the ball dry.

Store in a dry and clean place.

Exercise:
Exercises for shape and strengthen the calves and thighs

" 4
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Exercises for shape and strengthen buttock muscles

Exercises for strengthen abs
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Exercises for strengthen abs
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Exercises for shape and strengthen the calves and thighs

E N WARRANTY for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery
to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage,
neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss
of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

s ofocalditrbutor @MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

Balance trainer MASTER® Dome Ball-Dynaso 58 cm
MAS4A112

Gebrauchsanweisung

Vor dem Gebrauch, lesen Sie alle Informationen und bewahren Sie sie flr eine spatere Verwendung. Dieses Produkt ist nicht fiir
gewerbliche oder berufliche Zwecke bestimmt. Befolgen Sie alle angegebene Anweisungen in der Bedienungsanleitung, um
Schaden am Produkt zu vermeiden. Die endgliltige Farbausfiihrung kann von der illustrativen Abbildung abweichen.

Technische Beschreibung:

MODELL: MAS4A112

MAXIMALE LAST: 300 kg

DURCHMESSER: 58 cm

HOHE: MAX. 25 cm

WARNUNG: Die Hohe des aufgeblasen Balls darf 25 cm nicht tiberschreiten!

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch.
HINWEIS
- nicht geeignet fiir Kinder unter 36 Monaten, enthalt kleine Teile
- unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen, lassen Sie niemals Kinder unbeaufsichtigt, dies kann zu Verletzungen fiihren!
- wahrend des Trainings, achten Sie auf scharfen Gegenstanden und Kanten um Verletzungen zu vermeiden
- die Hohe des hochsten Punkts des Balance-Balls vom Boden nach dem Aufpumpen darf nicht mehr als 25 cm sein!
- der Balance-Ball darf nicht zu hohen Temperaturen und Sonnenlicht ausgesetzt werden
- der Balance Ball sollte beim Ausliben auf einer ebenen, rutschfeste Oberflache eingestellt werden
- beim Uben, tragen Sie immer geeignete Sportbekleidung
- verwenden Sie dieses Produkt fiir das Muskeltraining und Ubungen gemaR den Anweisungen. Nicht alle Ubungen sind fiir
jedermann geeignet. Vor dem Training, konsultieren Sie Ihren Arzt, um Verletzungen zu vermeiden. Die Anweisungen in der
Gebrauchsanweisung sind in keiner Weise Ersatz fiir die Beratung mit einem Arzt
- wenn Sie krank oder schwanger sind, oder wenn Sie irgendwelche Verletzungen, Herzkrankheit, Bluthochdruck oder eine
andere Krankheit haben, konsultieren Sie lhren Arzt bevor Sie mit dem Training beginnen
- bei irgendwelchen Schwierigkeiten oder Schmerzen wahrend des Trainings, horen Sie sofort mit dem Training auf und
konsultieren Sie Ihren Arzt! Wenn Sie sich wahrend des Trainings schwindelig fiihlen, oder bei der Atemverkiirzung, beenden Sie
lhr Training und erholen Sie sich
- der Ball ist fiir den Hausgebrauch bestimmt, es ist kein Medizinprodukt und darf nicht als Ersatz fiir die Arzt-Behandlung dienen
- vor jeder Ubung, Uiberpriifen Sie, ob die Oberfliche des Balls beschidigt ist um Verletzungen zu vermeiden. Uben Sie nie mit
einem beschadigten Ball. Verletzungsgefahr!
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- fiihren Sie immer die Ubungen langsam und vorsichtig ohne schnellen Bewegungen

- aufpumpen Sie immer mit einer Ballpumpe fir diesen Zweck geeignet. Verwenden Sie niemals ein Gerat mit Luft-Kompression.
Es besteht die Gefahr des bermaRigen Aufpumpens und des Aufplatzens.

- Lassen Sie niemals den Ball in Reichweite von Kindern oder Tiere unbeaufsichtigt.

- das Produkt ist nicht geeignet fir dltere Menschen, Kleinkinder und kranke Menschen.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

- der Ball darf nur eine erwachsene Person aufpumpen

- beim Aufpumpen, gehen Sie langsam vor und tberpriifen Sie regelmaRig die Hohe des Balls von der Unterlage. Niemals tiber
einer Hohe von 25 cm aufpumpen!

- versuchen Sie nicht den Ball mit dem Mund aufzublasen. Kann zu Schwindelgefiihlen fiihren

- fllen Sie den Ball nur mit dem Luft

Wartung:

Fiir die Reinigung des Kunststoffs, verwenden Sie keine aggressive Losungsmittel, sondern nur lauwarmes Wasser, eventuell
Seife oder Waschmittel. Nach der Reinigung wischen Sie immer den Ball trocken.

An einem trockenen und sauberen Ort bewahren.

Ubungen:
Ubungen zur Gestaltung und Stirkung der Waden und Oberschenkel

Ubungen zur Starkung der Bauchmuskeln
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Ubungen zur Gestaltung und Stirkung der Waden und Oberschenkel
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Der Verkdufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die
Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche
Uberholtung, benutzen im Missverhéltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im
Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus
als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckknopfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck
und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.

Die Adresse Lokal Verteiler:

SPORTS EQUIPMENT

@ MASTER
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Kiegyensulyozé pad MASTER” Dome Ball-Dynaso 58 cm
MAS4A112
Hasznalati utmutaté

Termeékleiras:

MODELL: MAS4A112

MAX. KAPACITAS: 300 kg

ATMER®: 58 cm

MAGASSAG: MAX. 25 cm

FIGYELMEZTETES: A FELFUJTOTT GOLYO MAGASSAGA
NEM LEHET 25 cm-nél nagyobb!

Kérjlik, hasznalat el6tt olvassa el az 6sszes informacidt, és 6rizze meg kés6bbi haszndlatra. Ez a termék nem kereskedelmi vagy
professzionalis hasznalatra készilt. Kévesse a hasznalati Utmutatdban talalhato 6sszes utasitast, kiilonben fennall a termék
karosodasanak veszélye. A termék szine eltérhet a csomagolason vagy a hasznalati utasitason feltiintetetttél.

ERTESITES

- 36 hénaposnal fiatalabb gyermekek szdmara nem alkalmas, apré alkatrészeket tartalmaz

- Felnétt felligyelete mellett haszndlja, gyermekeket soha ne felligyelet nélkiil, sériilések keletkezhetnek!

- a gyakorlati terlleten ligyeljen az éles targyakra és a szélekre, nehogy sériilés torténhessen az edzés soran

- az egyensulylabda legmagasabb pontjanak magassaga a sz6nyegtdl felfujas utan nem haladhatja meg a 25 cm-t!

- az egyensulylabdat nem szabad kitenni magas h6mérsékletnek és napfénynek

- az egyensulylabdat sima és csiszasmentes feliiletre kell helyezni edzés kdzben

- mindig viseljen megfelel$ sportruhazatot az edzéshez

- hasznalja ezt a terméket edzéshez és izomgyakorlathoz a mellékelt utasitdsoknak megfelel6en. Nem minden gyakorlat alkalmas
mindenki szdmara. A sériilések elkerilése érdekében az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval. A kézikonyvben
talalhato utasitasok semmiképpen nem helyettesitik az orvossal valé konzultaciot

- ha beteg, terhes, barmilyen sériilése van, szivbetegségben, magas vérnyomasban vagy barmilyen mas betegségben szenved, az
edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval

- ha barmilyen probléma vagy fajdalom jelentkezik az edzés soran, azonnal hagyja abba a labdan valé edzést és forduljon
orvosahoz! Ha edzés kdzben szédiil vagy légszomjat érez, hagyja abba az edzést és pihenjen

- a labda csak otthoni edzésre szolgal, nem gyogydszati termék, és nem helyettesitheti az orvosi kezelést

- minden gyakorlat el6tt ellenérizze, hogy a labda felllete nem sériilt-e, és nem torténhet-e sériilés. Soha ne gyakoroljon sérilt
labdan. Sérilésveszély!

- mindig lassan és dvatosan végezze a gyakorlatokat hirtelen mozdulatok nélkiil

- mindig erre a célra alkalmas pumpaval fujja fel a labdat. Soha ne hasznaljon sritett leveg6t hasznald eszkozoket. Fennall a
labda tulfajasanak vagy szétrepedésének a veszélye

- soha ne hagyja a labdakat gyermekek és felligyelet nélkil hagyott allatok szdamara elérhetd helyen.

- a termék nem alkalmas id@sek, kisgyermekek és betegek szamara.

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES:

- a labdat csak felné6ttek fujhatjak fel

- lassan haladjon a felfujaskor, és rendszeresen ellenérizze a labda magassagat a sz6nyegt6l. Soha ne fujja fel 25 cm-nél
magasabb magassagban!

- ne prébadlja meg felfujni a labdat a szajaval. Fennall a szédilés veszélye

- csak toltse fel a labdat leveg6vel

Karbantartds:



HU

Tisztitashoz ne haszndljon agressziv mlanyag olddszereket, csak langyos vizet, vagy szappant vagy mosdszert. Tisztitas utan
mindig torodlje szarazra a labdat.
Tarolja szaraz és tiszta helyen.

.il i

Ez a termék kizarélag haztartasi hasznalatra késziilt.

GYAKORLATOK A CSOMAGOLOSz6nyegen:
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Jelen termékre eladd az elsé tulajdonosnak 2 év jotallast nyujt, az eladas
napjatol szamitva.

A jotallas feltételei:

*  ajelentermék jotallasi idGtartama 24 hénap a vasarlas napjatol

* 3 jotdllas ideje alatt a termék minden olyan meghibdsodasa kijavitasra keril, melynek oka gyartasi hiba vagy hibas anyag, ugy hogy a
termék rendeltetésszer(i haszndlatra alkalmas legyen

. a jotallas nem vonatkozik az aldbbiak kovetkeztében keletkezett meghibasoddsokra: mechanikai sériilés, elkerllhetetlen esemény,
természeti katasztréfa, szakszer(itlen beavatkozasok, nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy magas
h&mérséklet hatasa, viz hatasa, aranytalan nyomas vagy Utések, szandékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

. a reklamacié kizarélag irasban tehetd, a termék tipusanak pontos megjelolésével, a hiba leirasaval, illetve a vasarlast igazold dokumentum
/masolatban/ bemutatdsaval

. a jotallas kizarolag a termék eladdjanal érvényesithetd

Copyright — szerz6i jogok
A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag a jelen hasznalati Utmutato tartalmahoz kapcsol6dé minden szerzGi jogot fenntartja. A szerzGi jog megtiltja a jelen hasznalati
utmutatod barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a tarsasag elGzetes és kifejezett hozzajarulasa nélkil. A MASTER SPORT s.r.o.
tarsasag nem vallal felelGsséget a jelen haszndlati Utmutatéban kézolt informaciok felhasznaldsaért, barmilyen szabadalomért nem vallal semmilyen

WMASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Pad de echilibru MASTER” Dome Ball-Dynaso 58 cm
MAS4A112
Instructiuni de folosire

Specificatiile produsului:

MODEL: MAS4A112

MAX. CAPACITATE: 300 kg

DIAMETR: 58 cm

INALTIE: MAX. 25 cm

ATENTIE: iINALTIMEA MINGII UMFLATE NU TREBUIE DEPASITA 25
cm!

Va rugam sa cititi toate informatiile inainte de utilizare si sa le
pastrati pentru referinte ulterioare. Acest produs nu este destinat utilizarii comerciale sau profesionale. Urmati toate
instructiunile din manualul de utilizare, altfel exista riscul de deteriorare a produsului. Culoarea produsului poate diferi de cea
indicata pe ambalaj sau pe instructiuni.

INSTIINTARE

- nu este potrivit pentru copii sub 36 de luni, contine piese mici

- utilizati sub supravegherea unui adult, copiii niciodata nesupravegheati, pot aparea vatamari!

- Tn zona de exercitiu, aveti grija la obiectele si marginile ascutite, astfel incat sa nu apara raniri in timpul exercitiului

- inaltimea celui mai inalt punct al mingii de echilibru de pe covor nu trebuie sa depaseasca 25 cm dupa umflare!

- bila de echilibru nu trebuie expusa la temperaturi ridicate si la soare

- mingea de echilibru trebuie asezata pe o suprafata plana si antiderapanta in timpul exercitiului

- purtati intotdeauna haine sportive adecvate pentru exercitii fizice

- utilizati acest produs pentru antrenamentul si exercitarea muschilor conform instructiunilor anexate. Nu toate exercitiile sunt
potrivite pentru toata lumea. Consultati-va medicul inainte de a incepe sa faceti exercitii pentru a evita ranirea. Instructiunile din
manual nu fnlocuiesc in niciun caz o consultare cu un medic

- daca sunteti bolnava, gravida, aveti leziuni, suferiti de boli de inima, hipertensiune arteriala sau orice alta boald, consultati-va
medicul Thainte de a incepe exercitiul

- Tn cazul oricaror probleme sau dureri in timpul exercitiului, opriti imediat exercitiile pe minge si contactati medicul
dumneavoastrad! Daca simtiti ameteli sau dificultati de respiratie in timpul exercitiilor, opriti exercitiile si odihniti-va

- mingea este destinata doar exercitiilor la domiciliu, nu este un produs medical si nu trebuie sa serveasca drept substitut pentru
tratamentul medical

- Tnainte de fiecare exercitiu, verificati ca suprafata mingii sa nu fie deteriorata si sa nu se raneasca. Nu exersati niciodata pe o
minge deteriorata. Risc de ranire!

- efectuati intotdeauna exercitiile incet si cu atentie, fara miscari bruste

- umflati intotdeauna mingea cu o pompa adecvata acestui scop. Nu utilizati niciodata dispozitive care folosesc aer comprimat.
Exista riscul de a suprasufla sau de a sparge mingea

- nu lasati niciodata mingile la indemana copiilor si a animalelor nesupravegheate.

- produsul nu este potrivit pentru batrani, copii mici si bolnavi.

NOTIFICARE DE SIGURANTA:

- mingea poate fi umflata numai de catre adulti

- procedati incet la umflare si verificati regulat Thaltimea mingii de pe covoras. Nu umflati niciodata peste o inaltime de 25 cm!
- nu Tncercati sa umflati mingea cu gura. Exista riscul de ameteala

- umple mingea doar cu aer

Intretinere:

Pentru curatare nu folositi solventi agresivi pentru plastic, ci doar apa calduta, sau sapun sau detergent. Stergeti intotdeauna
mingea uscata dupa curatare.



A se pastra intr-un loc uscat si curat.

Acest produs este destinat numai pentru uz casnic.

EXERCITII PE COVINA DE AMBALAIJ:

Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp de 2 ani de

la data vanzarii.

Termeni de garantie:
- Produsul este garantat cumparatorului pentru o perioada de 24 de luni de la data achizitiei.
- n timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de un material defectuos al
produsului vor fi corectate astfel incat articolul sa poata fi utilizat in mod corespunzator
- drepturile de garantie nu se aplica defectelor cauzate de: deteriorari mecanice, evenimente inevitabile, dezastre naturale,
interventii neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzatoare, temperaturi scazute sau ridicate, expunere la ap3,
presiune excesiva si socuri, modificarea intentionata a designului, formei sau dimensiunilor

- Tn principiu, reclamatiile trebuie sa fie facute in scris, cu mentionarea defectului si o copie a bonului fiscal

- garantia poate fi solicitatd numai de la organizatia de la care a fost achizitionat produsul

Drepturi de autor

MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor parti din acest
manual sau in intregime de catre o terta parte fard acordul expres al MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. nu isi asuma nicio raspundere pentru niciun
brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual

@MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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Podloga za ravnotezje MASTER® Dome Ball-Dynaso 58 cm
MAS4A112
Navodila za uporabo

Specifikacije izdelka:

MODEL: MAS4A112

MAKS. NOSILNOST: 300 kg

PREMER: 58 cm

VISINA: MAKS. 25 cm

OPOZORILO: VISINA NAPIHNJENE ZOGE NE SME
PRESEGATI 25 CM!

Pred uporabo preberite vse informacije in jih shranite za prihodnjo uporabo. Ta izdelek ni namenjen komercialni ali
profesionalni uporabi. Upostevajte vsa navodila v uporabniskem prirocniku, sicer obstaja nevarnost poskodbe izdelka. Barva
izdelka se lahko razlikuje od prikazane na embalazi ali navodilih.

OPAZITI

- ni primerno za otroke mlajSe od 36 mesecev, vsebuje majhne dele

- uporaba pod nadzorom odrasle osebe, otroci nikoli brez nadzora, lahko pride do poskodb!

- v vadbenem prostoru bodite pozorni na ostre predmete in robove, da med vadbo ne pride do poskodb

- viSina najvisje tocke Zoge za ravnotezje od podloge ne sme presegati 25 cm po napihovanju!

- Zoga za ravnoteZje ne sme biti izpostavljena visokim temperaturam in soncu

- Zoga za ravnoteZje naj bo med vadbo postavljena na ravno in nedrseco povrsino

- za vadbo vedno nosite primerna Sportna oblacila

- izdelek uporabljajte za trening in razgibavanje misic po priloZzenih navodilih. Vse vaje niso primerne za vsakogar. Pred zacetkom
vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da preprecite poskodbe. Navodila v priro¢niku v nobenem primeru niso nadomestilo
za posvet z zdravnikom

- Ce ste bolni, nosedi, imate kakrsne koli poskodbe, imate sréno bolezen, visok krvni tlak ali katero drugo bolezen, se pred
zaCetkom vadbe posvetujte z zdravnikom

- v primeru teZav ali bole¢in med vadbo takoj prenehajte z vadbo na Zogi in se posvetujte z zdravnikom! Ce med vadbo &utite
vrtoglavico ali zasoplost, prenehajte z vadbo in pocivajte

- Zoga je namenjena izklju¢no domaci vadbi, ni medicinski izdelek in ne sme sluziti kot nadomestilo za zdravljenje

- pred vsako vadbo preverite, da povrsina Zoge ni poskodovana in da ne more priti do poskodb. Nikoli ne vadite na poskodovani
Zogi. Nevarnost poskodbe!

- vaje vedno izvajajte pocasi in previdno brez nenadnih gibov

- Zogo vedno napihujte s ¢rpalko, primerno za ta namen. Nikoli ne uporabljajte naprav, ki uporabljajo stisnjen zrak. Obstaja
nevarnost pretiravanja ali pocenja Zoge

- nikoli ne puscajte Zog v dosegu otrok in nenadzorovanih Zivali.

- izdelek ni primeren za starejSe, majhne otroke in bolne osebe.

VARNOSTNO OPOMBA:

- Z0go smejo napihovati samo odrasle osebe

- pri napihovanju postopajte pocasi in redno preverjajte visino Zogice od podloge. Nikoli ne napihujte nad 25 cm!

- Zoge ne poskusajte napihniti z usti. Obstaja tveganje za omotico

- Zogo napolnite samo z zrakom

VzdrZevanje:

Za CisCenje ne uporabljajte agresivnih topil za plastiko, temvec le mla¢no vodo, milo ali detergent. Po ¢is¢enju Zogo vedno
obrisite do suhega.



Hraniti na suhem in Cistem mestu.
Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo.

VAIJE NA PODLOGI ZA PAKIRANIJE:

Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od datuma
prodaje.

Garancijski pogoji
¢ kupec ima za skuter garancijsko dobo 24 mesecev od dneva nakupa.
¢ med garancijskim obdobjem bodo vse okvare izdelka, ki so posledica proizvodne napake ali okvarjenega materiala izdelka,
odstranjene, tako da bo artikel mogoce pravilno uporabljati.
¢ Garancijske pravice ne veljajo za napake, ki so posledica:
- mehanske poskodbe
- neizogiben dogodek, naravna nesreca
- nestrokovni posegi
- zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne lokacije, delovanja nizke ali visoke temperature, vpliva vode,
nesorazmernega pritiska in udarcev, namerno spremenjene konstrukcije, oblike ali dimenzij
* Reklamacije so praviloma pisne s podatki o okvari in potrjenim garancijskim listom.
¢ Garancija se lahko uveljavlja samo pri organizaciji, kjer je bil izdelek kupljen.

Avtorske pravice - Copyright
Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridrZuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniskega prirocnika. Avtorska pravica prepoveduje reproduciranje delov tega priro¢nika ali
celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nobene odgovornosti za kakrsen koli patent za uporabo

informacij v tem uporabniskem priro¢niku.
®
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